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Akademik ve Kariyer Gelisimi

Sinav kaygisini
Yonetmek

“Sinav kaygisini en aza indirebilmek i¢in aile olarak neler

yapabiliriz?”

COCUKLARIN ERGENLiK DONEMINDE OLDUGUNUN UNUTULMAMAS|
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Fizyolojik ihtiyaglarinin
(beslenme, uyku vb.)
kargilanmasi,

Ders caligsmasi
konusunda
gbzlemci ve

destekleyici
olunmasi,

Sinava hazirlanma
strecinde kendi
ihtiyaclariyla ve
cocuklarinin
ihtiyaclarinin farkli
oldugunu kabul etmesi

Gelecegi konusundaki
endigelerini
cocuklarina

yansitmamasi

Ailelerin gocugundan beklentilerinde gercekci olmasi, gerceklestiremedigi hayalleri ile cocugun

Derslerle ilgili
yardima ihtiyacg
duyduklari
konularda
gerekli igbirligi

saglanmasi

Amaclarini
belirleyebilmesi igin firsat
sunulmasi

Onlari tum ozellikleriyle

bir buUtun olarak kabul
etmesi,
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Ders caligabilmeleriicin
uygun hazirlanmasi

Beden dili ve ses
tonu ile verdigi
mesajlara dikkat
etmesi

ligi ve yetenekleri
cercevesinde

alan/meslek tercihinde

destekleyici olunr_inasu
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Bagka kisilerle
kiyaslanmamasi

Cocugun cabasini fark
ederek onu takdir
etmesi

Gocuklarina sadece
basari elde ettigi
zaman degil, her

zaman sevgi
gostermesi

Dinlenmelerine ve diger
etkinliklerine (sinema,
spor, tiyatro vb.) zaman
ayirmalarina firsat

verilmesi

Duygularini kabul edip,
paylasmasi icgin firsat
verilmesi

sinirlar arasinda gercekci bir denge kurmasi, kendi isteklerinin gergeklesmemesi durumunda

korkutma, tehdit ve ceza yollarina bagvurmamasi gerekmektedir.
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